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TRADICINIO PAGARBOS IR ATMINTIES BEGIMO
»GEDULO IR VILTIES DIENAI ATMINTI*

NUOSTATAI

I. Tikslas ir uzdaviniai

Populiarinti bégima kaip viena i§ prieinamiausiy ir efektyviausiy zmogaus sveikatg stiprinanc¢iy kiino
kulttiros ir sporto priemoniy suaugusiyjy, jaunimo ir vaiky tarpe.

Itraukti kuo daugiau bégima propaguojanciy ir jvairiy kity kluby nariy bei pavieniy miisy Salies gyventojy ir
bégimo mégéju 1 §i atminties ir pagarbos bégima.

Siuo bégimu pagerbti Sibiro platybése Zuvusiy miisy tautie¢iy atminima.

II. Laikas ir vieta

Sis tradicinis pagarbos bégimas, skirtas Sibiro gulaguose Zuvusiems misy tautietiams atminti, ivyks
2012 mety birZelio mén. 16 diena Vilniuje.

Bégimo dalyviy registracija vyks 2012 m. birZelio mén. 16 d. nuo 10.00 iki 11.00 val. ,,Saulétekio* stadione
(Saulétekio g. 28, Vilniuje). IS gelezinkelio stoties i Sauléteki vaziuoja troleibusas Nr. 2; i§ kity Vilniaus miesto
rajony i Sauléteki vaziuoja troleibusai Nr. 10 ir Nr. 19, o autobusai Nr. 5 ir Nr. 45. IS registracijos vietos { starto
vietas bégimo dalyvius i§ve$ autobusas 11.00 val. Atvykusieji su savo transportu automobilius galés statyti { VU ir
VGTU stoveéjimo aiksteles ir pamiSkéje uz ,,Saulétekio® stadiono rytinés pusés (uz troleibusy ziedo).

Bégimo startas 11,5 km — 12.00 val. Naujojoje Vilnioje, prie gelezinkelio stoties.

I11. Dalyviai ir varZyby programa
Siame bégime gali dalyvauti visi miisy $alies ir uZsienio kluby nariai bei pavieniai bégimo mégéjai,
pasitikring sveikata ir gave gydytojo leidima dalyvauti bégimo varzybose, o taip pat dalyvio kortelése savo parasu
patvirting, jog uz sveikatg ir visas kitas su ja susijusias pasekmes varzyby metu atsako patys.
Vaikai iki 7 metuy, jei kartu su jais nedalyvauja bent vienas i§ tévy, privalo turéti rastiska tévy sutikima apie
leidima dalyvauti Siose bégimo varzybose.

Bégimo dalyviai skirstomi | Sias grupes:

11,5 km nuotolyje:

I grupé II grupé I grupé IV grupé V grupé VI grupé VII grupé
gimg : : : . . :
1994 m. ir jaun. gime gime gime gime gime gime
(iki 18 mety) | 1993 -1982m. | 1981 -1972m. | 1971 - 1962 m. | 1961 — 1957 m. | 1956 - 1952 m. | 1951 m. ir vyr.
(eigu bus (iki 30 mety) (iki 40 mety) (iki 50 mety) (iki 55 mety) (iki 60 mety) (per 60 m.)
pageidaujanciy)
2,4 km nuotolyje:
I grupé II grupé III grupé IV grupé
vaikai, gimg 2000 m. ir | jaunuciai, gim¢ 1999 - 1997 m. | jauniai, gim¢ 1996 — 1995 m. gime \llgt;(r)air;t’yresni
jeigu bus pageidaujanci
jaunesni (iki 12 mety) (iki 15 mety) (iki 17 m.) b y i)

IV. Nugalétojy nustatymas

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje amziaus grupéje atskirai tarp vyry ir motery pagal pasiektus
geriausius rezultatus vadovaujantis lengvosios atletikos varzyby taisyklémis.



V. Apdovanojimas

Bégimo nugalétojai ir prizininkai bus apdovanojami varzyby organizatoriy, Vilniaus miesto savivaldybés
Kino kultiiros ir sporto skyriaus ir Lietuvos bégimo mégéjy asociacijos isteigtais prizais, sportinémis taurémis ir
aukso medaliais, o antryjy ir treciyju viety laimétojai — sidabro ir bronzos medaliais.

VI. Varzyby organizacija ir dalyviy priémimo salygos

Sias varzybas organizuoja ir vykdo Vilniaus miesto savivaldybés Kiino kultiiros ir sporto skyrius kartu su
Lietuvos bégimo mégéju asociacija. Vilniaus miesto Kiino kulttiros ir sporto skyrius riipinasi ir sprendzia autobusy
ir stadiono nuomos, prizu ir medaliy pirkimo, teis¢javimo, medicininés priezitiros, Keliy policijos apsaugos ir
palydos apmokéjimo klausimus. Lietuvos bégimo meégéju asociacija tvarko informacijos, nuostaty ruoSimo ir
platinimo, bégimo trasy paruosimo, teiséjy kolegijos sudarymo, dalyviy registracijos, nugalétojy ir prizininky
nustatymo ir apdovanojimo klausimus. Dalyviy kelionés, mitybos ir nakvynés iSlaidas dengia { Sias bégimo
varzybas dalyvius pasiuntusios organizacijos, tévai, réméjai arba $ias iSlaidas varzybu dalyviai apmoka patys. Uz
dalyviy sveikata kelionés ir varzybuy metu atsako komandy vadovai, treneriai, mokytojai, tévai ar kiti atsakingi
asmenys.

Telefonas pasiteiravimui: 8-687-76497



