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TRADICINIO PAGARBOS IR ATMINTIES  BĖGIMO 

„GEDULO IR VILTIES DIENAI ATMINTI“ 
NUOSTATAI 

 
I. Tikslas ir uždaviniai 

 
Populiarinti bėgimą kaip vieną iš prieinamiausių ir efektyviausių žmogaus sveikatą stiprinančių kūno 

kultūros ir sporto priemonių suaugusiųjų, jaunimo ir vaikų tarpe. 
Įtraukti kuo daugiau bėgimą propaguojančių ir įvairių kitų klubų narių bei pavienių mūsų šalies gyventojų ir 

bėgimo mėgėjų į šį atminties ir pagarbos bėgimą. 
Šiuo bėgimu pagerbti Sibiro platybėse žuvusių mūsų tautiečių atminimą. 

 
II. Laikas ir vieta 

 
Šis tradicinis pagarbos bėgimas, skirtas Sibiro gulaguose žuvusiems mūsų tautiečiams atminti, įvyks 

2012 metų birželio mėn. 16 dieną Vilniuje. 
Bėgimo dalyvių registracija vyks 2012 m. birželio mėn. 16 d. nuo 10.00 iki 11.00 val. „Saulėtekio“ stadione 

(Saulėtekio g. 28, Vilniuje). Iš geležinkelio stoties į Saulėtekį važiuoja troleibusas Nr. 2; iš kitų Vilniaus miesto 
rajonų į Saulėtekį važiuoja troleibusai Nr. 10 ir Nr. 19, o autobusai Nr. 5 ir Nr. 45. Iš registracijos vietos į starto 
vietas bėgimo dalyvius išveš autobusas 11.00 val. Atvykusieji su savo transportu automobilius galės statyti į VU ir 
VGTU stovėjimo aikšteles ir pamiškėje už „Saulėtekio“ stadiono rytinės pusės (už troleibusų žiedo). 

Bėgimo startas 11,5 km – 12.00 val. Naujojoje Vilnioje, prie geležinkelio stoties. 
 

III. Dalyviai ir varžybų programa 
 

Šiame bėgime gali dalyvauti visi mūsų šalies ir užsienio klubų nariai bei pavieniai bėgimo mėgėjai, 
pasitikrinę sveikatą ir gavę gydytojo leidimą dalyvauti bėgimo varžybose, o taip pat dalyvio kortelėse savo parašu 
patvirtinę, jog už sveikatą ir visas kitas su ja susijusias  pasekmes varžybų metu atsako patys. 

Vaikai iki 7 metų, jei kartu su jais nedalyvauja bent vienas iš tėvų, privalo turėti raštišką tėvų sutikimą apie 
leidimą dalyvauti šiose bėgimo varžybose. 
 

Bėgimo dalyviai skirstomi į šias grupes: 
                                                                               

11,5 km nuotolyje: 
I  grupė II grupė III  grupė IV grupė V grupė VI grupė VII grupė 

gimę  
1994 m. ir jaun.  

(iki 18 metų) 
(jeigu bus 

pageidaujančių) 

gimę  
1993 – 1982 m.  

(iki 30 metų) 

gimę  
1981 – 1972 m. 

(iki 40 metų) 

gimę  
1971 – 1962 m. 

(iki 50 metų) 

gimę  
1961 – 1957 m. 

(iki 55 metų) 

gimę  
1956 - 1952 m. 
(iki 60 metų) 

gimę  
1951 m. ir vyr.  

(per 60 m.) 

 
2,4 km nuotolyje: 

I grupė II grupė III grupė IV grupė 
vaikai, gimę 2000 m. ir 
jaunesni (iki 12 metų) 

jaunučiai, gimę 1999 - 1997 m.  
(iki 15 metų) 

jauniai, gimę 1996 – 1995 m. 
(iki 17 m.) 

veteranai,  
gimę 1950 ir vyresni 

(jeigu bus pageidaujančių) 
 

IV. Nugalėtojų nustatymas 
 

Nugalėtojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje amžiaus grupėje atskirai tarp vyrų ir moterų pagal pasiektus 
geriausius rezultatus vadovaujantis lengvosios atletikos varžybų taisyklėmis. 



 
V. Apdovanojimas 

 
Bėgimo nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanojami varžybų organizatorių, Vilniaus miesto savivaldybės 

Kūno kultūros ir sporto skyriaus ir Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacijos įsteigtais prizais, sportinėmis taurėmis ir 
aukso medaliais, o antrųjų ir trečiųjų vietų laimėtojai – sidabro ir bronzos medaliais. 

 
 

VI. Varžybų organizacija ir dalyvių priėmimo sąlygos 
 

Šias varžybas organizuoja ir vykdo Vilniaus miesto savivaldybės Kūno kultūros ir sporto skyrius kartu su 
Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija. Vilniaus miesto Kūno kultūros ir sporto skyrius rūpinasi ir sprendžia autobusų 
ir stadiono nuomos, prizų ir medalių pirkimo, teisėjavimo, medicininės priežiūros, Kelių policijos apsaugos ir 
palydos apmokėjimo klausimus. Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija tvarko informacijos, nuostatų ruošimo ir 
platinimo, bėgimo trasų paruošimo, teisėjų kolegijos sudarymo, dalyvių registracijos, nugalėtojų ir prizininkų 
nustatymo ir apdovanojimo klausimus. Dalyvių kelionės, mitybos ir nakvynės išlaidas dengia į šias bėgimo 
varžybas dalyvius pasiuntusios organizacijos, tėvai, rėmėjai arba šias išlaidas varžybų dalyviai apmoka patys. Už 
dalyvių sveikatą kelionės ir varžybų metu atsako komandų vadovai, treneriai, mokytojai, tėvai ar kiti atsakingi 
asmenys. 

 
 Telefonas pasiteiravimui: 8-687-76497 
 

 


